Spostovana gospa Vida Potocnik, visja delovna terapevtka, vodja terapije

VI - DA Studio

V ¢asu od 4. marca do 30. aprila 2013 sem obiskovala v VI - DA studiu funkcionalno delovno
terapijo. Pri vsakodnevnih obiskih sem se vedno znova prepricala, da vas majhen, a skladno
delujoc Zenski kolektiv vso svojo energijo vlaga v ustvarjanje optimalnih pogojev za terapijo
vseh udelezencev. Zaradi velike zasedenosti z napotenimi v vaSo ustanovo sem sicer morala
na zacetek pocakati pet tednov. Ko pa se je enkrat delovna terapija zacela, sem ugotovila, da
z odli¢no organizacijo zagotavljate obiskovalcem terapijo brez ¢akanja ob napovedanih urah.
Stevilénost skupin omogo&a vsem, da lahko v uri terapije uporabijo vsa orodja in
pripomocke, ki so na voljo.

Vecino ¢asa me je uvajala v terapevtske vaje diplomirana delovno terapevtka Leonida
PSaker. S svojim prijaznim in spodbudnim strokovnim pristopom k vsakemu posamezniku nas
je znala motivirati, da smo vztrajali tudi takrat, ko so koga ovirale bodisi bolecine bodisi
utrujenost, v¢asih celo malodusje. Posebej sem ji hvalezna za dodatna navodila za vaje zaradi
obcasnega mravljin¢enja prstov ponoci, Cesar sploh ni bilo v opisu mojih tezav (zlomljena
nadlahtnica). Prepricala sem se, da vsak obiskovalec, ki je zavzet za rehabilitacijo, lahko v
predvidenem casu terapije zares izkoristi vse, kar vas studio nudi tako po opremljenosti kot
po kadrovski zasedbi. Tudi vasi ob&asni obiski v sobi, kjer smo vadili, so mi dokazovali, kako
veliko vam je do tega, da si s pomocjo delovne terapije ¢im bolj povrnemo prejsnjo
ucinkovitost. Ostalo mi je v spominu, kako ste nas opominjali, da so med naprezanjem misic
potrebna tudi spro$c¢anja.

Po takem poteku delovne terapije ni moglo biti drugace, kot da je dr. Marko Dobravec, ki me
je k vam napotil, z zadovoljstvom ugotavljal izboljSanje mojega zdravstvenega stanja. Po
pregledu je Sel pisat izvid, potem pa se je vrnil ves presenecen z ugotovitvijo, da zmorem vec,
kot ste napisali v Obvestilu zdravniku. Pojasnila sem mu, da sem koncala terapijo pri vas Ze
pred dobrimi Stirinajstimi dnevi, odtlej pa doma seveda vsak dan pri vas naucene vaje delam
naprej. Stanje Se ni povsem tako kot pred poskodbo, vendar tudi sama opazam pocasno, a
vztrajno vecjo gibljivost rame. Odlofena sem nadaljevati z vsem, ¢esar ste me pri vas naucili.
Sredi naSega zdravstvenega sistema, ki finan¢no in kadrovsko podhranjen poka po Sivih, je
vasa ustanova za vsakega od nas gotovo prijetno presenecenje. Vsem, ki bi kdaj potrebovali
vaso strokovno pomo¢, vas toplo priporoc¢am. Prisréna hvala za vaso predanost poslanstvu,
kateremu sluZi VI - DA studio!

Meta Kramar

Spostovani, kot po dogovoru z g.Vido, sporo¢am da je prof.dr.Arnez zelo zadovoljen z
uspehom glede Alena. Vse pohvale. Kar se ti¢e nadaljnjih terapij, je povedal naj nadaljuje z
dosedanjimi razgibavanji oziroma po nasvetu g.Vide. Cez dva tedna mu sname komplet
opornico in takrat ima ponovni pregled. Do takrat ostajamo v kontaktu, za naslednje terapije
oziroma kar bo pac potrebno pa sproti sporo¢im. Hvala za vse in prisréne pozdrave .

Prof. A.

Po poskodbi 18.9. je prst v konstantnem »Zeleznem primezug, z razlicno moc¢nimi zbadaniji in
prebadanji (od Spikanja z iglicami do Stihanja s Silom) po celem prstu z vseh strani. Bolecina
se pojavlja-zrcali tudi v palcu in sredincu do zapestja. Ob¢utek lomljenja prsta, vrtanja s
svedrom skozi kost in trganje koZe in mesa z rane me zbudi tudi pono¢i, kljub analgetikom.
Ob premikih je v prstu Cutiti sréni utrip kot eksplozije iglic.

Po odstranitvi Sivov 1.10. se povecCa obéutek zategovanja, trganja in SCipanja v koZi na
predelu rane.



V nekaj dneh po pri¢etku uporabe kreme proti brazgotinjenju, je »Zelezni primez« pocasi
zaCel popuscati. Zategovanje in trganje koZe je popustilo, zmanjsala se je tudi intenzivnost
ostalih bolecih obcutkov.

Polovica prsta je brez obCutkov, ob dotiku se ¢uti samo mravljincenje.

9.10.-Pri¢etek razgibavanja-terapija-zapestje

Po razgibavanjih zapestja se bolecéina poveca; primez-kles¢e zagrabi na zadnjem ¢lenku-noht
in se S¢ipajoce razsiri ¢ez prst do dlani. Zbadanje v obeh ¢lenkih prsta in obcCutek privijanja
vijaka pod nohtom proti kosti. BoleCina nato ob podéitku z dvignjeno roko pojenja, v
nasprotnem primeru se stopnjuje. Do jutra se bole¢ine umirijo.

16.10.-kontrola na polikliniki; poskus premikanja kazalca povzroci dva dni mocnejsih bolecin,
pritisk in kljuvanje v prstu. Rana Se ni zaceljena.

21.10.-kopel s kamilicami; navkljub ugodnem obcutju roke, po ca 10 min hrasta na rani
nabrekne in na nezaceljenem delu za¢ne zbadati. Kopel prekinem in posusim. V naslednjih
dveh dneh se obcutek zategovanja kozZe in $¢ipanja na rani ponovno poveca.

24.10. Zjutraj so dlan in prsti dokaj otrpli, s konicami prstov se najprej komaj dotaknem dlani.
Poskus dotika dlani s sredincem povzro¢i mocnejSe zbadanje na hrbtni strani kazalca pri
sklepu in SCipanje v predelu rane. Po pofasnem razgibavanju se gibljivost izboljsa, vendar se
po uri razgibavanja bolecina ponovno povrne.

26.10. Po ponovitvah gibalnih vaj se napetost in bolecina v prstu ponovno poveca, tem bolj
kolikor skusam roko razgibati ¢ez mejo. Obcutek »vlecenja kosti iz prsta« traja do 3 ure in
poslabs3a, v kolikor z roko ne pocivam.

28.10. Po razgibavanju roke in zmerni masazi kazalca ostro zbadanje v predelu hraste na rani.
Pritisk in SCipanje v prstu z obcutkom dvigovanja nohta. Bolec¢ina na stopnji izpred treh
tednov in traja z redkimi premori do vecera. Poleg hraste pod zabrazgotinjeno koZo opazim
oteklino ~10x4 mm.

29.10. Zjutraj dlan in prsti bolj otrpli, kakor prejsnje dni. Bolecine v prstu Se vedno dokajsnje,
a veckrat popustijo. V primeru, da roko drzim spusceno, pa pritisk in $€ipanje hitro postaneta
neznosna.

1.11. Bolecine popuscajo in ponovno veckrat razgibavam dlan in ostale prste. MasazZo kazalca
izvajam z manjsSo jakostjo, kakor predlagano, saj se hitro pojavi mocnejSe zbadanje. Kazalec v
prvem ¢lenku gibljiv ca 45°.

P.S.

Po poskodbi prsta z motorno Zago in odstranitvi Sivov so me pestili mo¢no bolece $Cipanje,
zbadanje, zategovanje in obclutek trganja koze, zaradi katerega sem se zbujal tudi ponodi.
Kmalu po pricetku uporabe rjave kreme in nanasanju veckrat dnevno so bolecine obcutno
popustile. Brazgotina se je hitro zmehcala, koza okoli rane pa se lepo zarasc¢a. Z ucinki in
njeno vpojnostjo je zelo zadovoljna tudi moja boljSa polovica, ki jo uporablja na starih
brazgotinah od ureznin.

P.H.

Po poskodbi tetive miSice biceps sem mirovala 5 mesecev. Vmes sem imela terapije —
elektromagnet in ultrazvok. Roke nisem smela obremenjevati. Po kontroli na UZ se je
pokazalo, da je tetiva konéno zaceljena. Specialistka dr. Kozlevéar me je napotila na delovno
terapijo v VI-DA studio. Gibljivost roke je bila kar dobra, zato sem izvajala vaje po navodilih
terapevtke — za mo€. Po 10 terapijah je ob¢utek in dejansko stanje roke bistveno boljsi,
presenetljivo dobro.

Ob tej priloZnosti se iskreno zahvaljujem ekipi Vida studia za izjemno strokoven pristop.
Terapije so potekale v prijetnem, umirjenem vzdusju.

Se enkrat vsem iskrena hvala,

I.D.



V studio Vida sem bil napoten od zdravnika. Imel sem teZave z desno ramo. S terapijo sem
zadovoljen, gibljivost roke dobro napreduje. Osebje je prijazno.
AK.

Sem prisla v Vida studio s skoraj negibno desno roko. Po terapijah sem normalno gibala z
roko, delo opravljam nemoteno. Zahvaljujem se vsem osebjem, ki dela tukaj. Mi je bilo zelo
prijetno.

P.L.

Danes koncéujem tritedensko terapijo po metodi, ki jo izvaja VIDA studio. Uspesnost je bila
100%.

Glede na fizioterapije, ki sem jih obiskovala pred tem, sem naravnost navdusena.

Dosledno in natancno izvajanje vaj je edini nacin, da se doseze Zeljen rezultat. PoSkodba na
supraspinatusu mi ni dovoljevala giba zapenjanja varnostnega pasu od ostalih gibov rotacije
roke. Ponoci so me bolecine zbujale, bilo je neprijetno. Obiskovala sem fizioterapijo z UZ in
oblogami, nekaj je bilo tudi fizioterapevtskih vaj, vendar ni bilo velikega uspeha.

Z rezultatom v Vida studiu sem zadovoljna, zato ena velika HVALA za vse.

P.S. Hvala tudi za vso prijaznost in potrpeZljivost delovni terapevtki Ini

Zelo sem zadovoljen. Gibanje se je popravilo 100%. Sedaj sem brez bolecin, tega pred
terapijo ne morem reci.
A.B.

Sem zadovoljna, ker po tednu, sem Ze lahko z desno roko, ki sem jo imela poskodovano Ze
lahko vZgala avtomobil. Tudi pomivanje posode je Ze veliko bolj temeljito. So pa ostali za
nadaljevanje terapije Se fini gibi in delo na moci. Terapijo sem v VI-DA studiu izvajala 10 dni.
Zahvaljujem se prijaznemu osebju v VI-DA studiu, ker se mi je roka po nesreci z njihovo
terapijo na njihovih napravah popolnoma izboljsala v gibanju, ki je bilo v zacetku terapije
otezkocena oz. negibljiva, pa tudi bolecine v rami so popolnoma izzvenele.

Po letu dni ponovljena delovna terapija mi je v kratkem ¢asu povrnila Ze delno »izgubljeno«
gibljivost rame na levi roki. Z veseljem sem prihajala v prijetno okolje studia Vida, kjer sem s
prijazno terapevtko uspela v kratkem ¢asu nadoknaditi manjkajoce.

Vsem Zelim uspesno delo!

TJ.

Moja terapija se je zacela s hudimi bole¢inami. Koncala sem zelo zadovoljna. Zdravil proti
bolec¢inam ne jemljem vec. Roka je bolj umirjena, dvig roke je uspesen. Z vso terapijo sem
zelo zadovoljna.

M.J.

Ob zacetku terapije vecletne bolecine v desni rami. Po koncani terapiji roka povsem gib¢na,
bolecine veCinoma ponehale, zelo zadovoljen. Zacel uporabljati aktivno kremo za Sportnike,
ki zelo dobro vpliva na otekle ude.

p.s. Pohvala terapevtki Ini za pomo¢€ in nasvete.

Moje mnenje o osebju je Cista 10-ka! Na mojem zacetku terapije je bilo grozno, danes lahko
re¢em samo HVALA!
s.C.

Delovno terapijo leve rame sem zacel zaradi zmanjsane gibljivosti in bolecin v rami, kar je
bilo posledica padca Ze pred nekaj meseci. Nisem zmogel dvigniti roke dovolj visoko brez



boledin in ravno tako sem imel teZave pri oblacenju itd. Po delovni terapiji v VI-DA studiu
sem zelo izboljsal gibljivost rame tudi bole¢in nimam ve¢ hudih. Mislim, da je odloditev za to
terapijo bila zelo pravilna.

J.T.

Glede na moje zacetno stanje v gibanju moje leve klju¢nice, sem dobila navodila za terapijo
in sem bila zelo zadovoljna s terapevtko Ino. Kljub moji pretirani zelji po hitrem
napredovanju, mi je Ina dala odlicne napotke, da ne smem pretiravati, kar sem kmalu
spoznala. Zaradi dobrih izkusenj sem marsikomu priporocala VI-DA studio. Hvala za vse in se
Se priporocam.

S.M.

Palec na desni roki izboljSan v: uporabi noza; pomivanju kozarcev, kroznikov; piSem lazje,
ampak ne predolgo; likam pocasi cca. 30-45min, nato pocitek; pri dvigovanju loncev z vodo
cca. 2,5l z obema rokama — velik napredek!, oZemanju brisac.

Prsti po uporabi trakov (opornic) - v cca. 15 dneh ¢utim izboljSanje, oprijem predmetov malo
boljsi.

Uporaba noéne opornice za 4. in 5. prst — zaenkrat jo moram $e naprej uporabljati. Ce je
nimam 2-3 noci me zacne operirani del globinsko srbet ter mi prste zacne vlec nazaj.

p.s.: Glede na zacetno stanje pred 2-mi meseci lahko ocenim, da se mi je stanje popravilo za
vsaj 20-30%.

Lepa hvala na strokovni pomoci.

M.K.

Na terapijo sem prisla zaradi kalcinacije v roki. Gibljivost roke v vse smeri je bila zelo, zelo
omejena. Ga. terapevtka nas je dnevno spodbujala, usmerjala k pravilni izvedbi in
stopnjevala teZzavnost vaj glede na individualne zmoZnosti. Zelo sem vesela, da se je gibljivost
moje roke izboljsala, doloceni gibi 100% le gib roke zadaj na hrbet nekoliko manj.

Zahvalila bi se tudi terapevtki.

Hvala, M. T.

Diagnoza je bila kalcinacija v desni rami, gibljivost omejena, bolecine velike ponodi in zjutraj.
Po redni terapiji in prijaznih nasvetih terapevtke (masazi in vajah, ter »masazi z ledom« ob
bolecinah) se mi je stanje rame izboljsalo in gibljivost povecala, dobljeno znanje pa mi bo
pomagalo Se napre;j.

Cenim vase delo in se zahvaljujem za prijaznost.

B.D.

V danasnjem ¢asu je tempo Zivljenja zelo hiter, mi pa se ne ustavimo niti za trenutek, da bi
naredili kaj dobrega za svoje zdravje. Tako sem tudi sama podlegla temu tempu, za namecek
pa sem dozivela tudi dva vecja stresa. Telo ni vec vzdrzalo, tako da sem zbolela za perifernim
spondiloartritisom. Imela sem bolecine in otekline po celem telesu, najbolj pa mi je bolezen
prizadela roki. Zjutraj sem se zbudila s trdimi prsti, v obeh rokah sem imela hude bolecine,
tako da sem morala nekaj ¢asa jemati antirevmatska zdravila. Ko je bolezen Ze nekoliko
izzvenela, sem v rokah poleg bolecin in trdosti, Cutila tudi mravljincenje. Zdravnica me je zato
napotila na delovno terapijo. Tako sem se znasla v Vida studiu, d.o.o.. Takoj sem pricela s
terapijo za roki, zraven pa mi je osebje priporocilo Se masazo, ki odpravlja blokade v telesu. S
terapijo in masaZzo sem zelo izboljSala gibalne sposobnosti rok, prav tako se je zmanjsalo tudi
mravljinéenje v rokah. V Vida studiu so mi izdelali tudi opornici za obe roki in nekaj ¢asa si
spanja brez opornic nisem mogla privosciti, saj je bilo mravljinéenje prehudo. Sedaj Ze spim
brez opornic, mravljinéenje je postalo minimalno. Tudi po konc¢ani terapiji bom nadaljevala z



vajami, ki sem se jih naucila v Vida studiu, saj se po vajah pocutim bolje in ¢utim, kako mi
vaje pospesijo prekrvavitev v rokah in ramenskem obrocu.
H.S.

Pohvala celotnemu timu studio Vida za uspeh pri pripravi na operacijski poseg, ¢e bo sploh
potreben. Bolecina se je odpravila, gibljivost pa uspela.

Hvala vsem,

Z.D.

Danes sem koncala s terapijami, na katere sem hodila 4 tedne. Nadvse sem zadovoljna s
terapevtko, ki je prijazna pa tudi zelo pri stvari. Zna ti pokazati, zna ti povedati napake, ¢e jih
delas, zna pomagati. Vzdusje je vedno sprosc¢eno, ni mi zal tiste ure, ki jo prezivim tukaj. Tudi
ostalo osebje je pohvale vredno, znajo svetovati glede opornic, glede krem, prehranskih
dopolnil itd.

Hvala vsem, Z.D.

Ko sem zacela z delovno terapijo sem bila zelo presenecana s prijaznostjo in ustreZljivostjo. Z
vsemi sem se dobro ujela in smo bili dobra ekipa. Terapije so mi zelo pomagale, kar se vidi
pri delu z rokami. Upam, da se Se vidimo in obnovimo zelo pozitivne vaje. Veliko vam Zelim
Se uspehov in hvala.

J.

V VI-DA studio sem prisla zaradi zelo slabe gibljivosti in fizicne moci v rokah, kar je posledica
revme. S pomocjo tehnicnih pripomockov, ki so zelo uporabni in enostavni in pod zelo
dobrimi strokovnimi navodili terapevtke, se mi je po trimesecni terapiji gibljivost rok precej
izboljsala, prav tako moc rok. Izdelane so mi bile opornice za prste, nato posebej za palec in
tudi samo za dva prsta, ki mi precej lajsajo bolecine, nastale zaradi ukrivljenosti prstov, saj mi
nudijo oporo in preprecujejo nadaljnje deformacije. Nekatere so uporabne tudi v vodi, kar je
Se posebej dobrodoslo, saj se udelezujem telovadbe v bazenu.

Ce bom imela moZnost s strani zdravstva, se bom $e udeleZila delovne terapije, da se mi
stanje Se bolj izboljsa.

To je bila moja 4.runda pri vas, prva $e na Vi¢u, pred mnogimi leti. »Krivi« sta obe
degenerativni rami (rupturi). Cutim vegje izboljsanje.

Prisr¢na hvala za vse.

T.M.

Na delovno terapijo sem prisSel zaradi poskodbe palca na levi roki. Prijazno osebje me je
sprejelo in ugotovilo status moje poskodbe. Z meritvami so ugotovili gibljivost oz. resnost
rehabilitacije. Delovna terapevtka mi je pokazala vaje in poudarila, da s pravilno izvedbo in
veckrat dnevno prides hitreje do rezultata. Terapijo sem zakljucil v kratkem ¢asu zaradi
pravilne izvedbe in kontrole katere sem bil delezen v VI-DA centru. Pohvale gredo
terapevtkama katere stremijo, da vaje potekajo OK. Moja gibljivost prsta je sedaj BP.

S.P.

Danes sem zakljucila tri meseéno delovno terapijo v VI-DA studiu. Meritve na poSkodovani
roki so pokazale, da je napredek gibljivosti 100%, kar me je zelo razveselilo.

Vesela sem, da sem bila delezna dobre strokovne podpore in usmerjanja strokovnjaka, v
vseh dneh moje prisotnosti na terapiji. Na obravnavah so mi svetovali, katera pripomocke
naj uporabljam pri razgibavanju (teh imajo zelo veliko za razlicne namene). Po presoji
fizioterapevtke, sem jih po napredku dopolnjevala in dodajala nove.



V mestu kjer Zivim, je ¢akalna vrsta na fizioterapijo najmanj dva meseca. Pri Vidi sem prisla
na vrsto za delovno terapijo v zelo kratkem ¢asu. Brez pravocasno pridobljenega znanja in
vkljucitvijo v Vidin program, bi ostala roka zanemarjena in delno tudi neuporabna.
Cestitam Vidi, ki se vsa leta veliko izobraZuje na svojem podroéju in je iz sveta prinesla
uporabne prijeme v praksi. Zahvaljujem se tudi njenim sodelavkam, ki so nas potrpezljivo
usmerjale, pri nasih prvih negotovih korakih k obnovi zdravja.

Toplo priporo¢am vsem po posSkodbah, da se vkljucite v ta posebni in uéinkovit program.
Irena Jarc, prof. ped.

Ze pred leti sem hodila na terapijo v vida studio. Takrat sem imela kalcinacijo rame. Z vajami
za gibljivost, ki sem jih delala, sem Ze po 2-3 obiskih ¢utila izboljSanje. Danes je rama
normalno gibljiva. Pred dobrimi 14 dnevi sem ravno tako zacela s terapijo. Tokrat sem imela
zlomljen komolec. S terapijo ki jo delam, je komolec Ze skoraj gibljiv. Zelo sem zadovoljna z
delom terapevtk, ki so tudi zelo prijazne in se z vsakim pacientom posebej trudijo za
¢imprejsnjo gibljivost nasih poskodovanih udov. Se tako naprej in ¢&im veé zadovoljnih
pacientov vam Zelim.

M. F.

Med terapijo sem uZivala v delu, terapevtke so super. Po pregledu pri operaterju sem bila
par dni zelo v dilemi, ker mi je rekel, naj po brazgotini ¢im manj tipam oz. mirujem.
Terapevtke so pa trdile obratno — ¢im ve¢ masirat. Sem ubogala in se je izkazalo, da imajo
prav. Hvala za vse, ker je Slo zelo na boljse. Sre¢no! Bodite Se naprej tako super!

K.A.

Prisla sem zaradi vnetja kite na desni roki. Predvsem me je bolelo pri premikanju palca.
Bolecine so se stopnjevale do te mere, da me je moja zdravnica napotila h kirurgu za
blokado. Tam sem dobila delovni nalog za izdelavo opornice in terapije. Ko sem dobila trdo
opornico sem jo prvih 10dni nosila skoraj nepretrgoma. Pri kontroli sem dobila Se dodatna
navodila za masazo in vodno kopel. Po 14 dneh skoraj ni bilo vec bolecin. Opornico nosim
samo Se ponoci. Hvala za pomoc!

M.H.

Desna roka — vsi prsti mi Ze precej ¢asa spijo. Tudi leva pocasi nagaja. Nisem spala cele noci
zaradi bolecin in otrplosti. Odkar nosim opornice — SPIM®©.
J.S.

Terapije sem imel zaradi negibljivosti in obcutljivosti prstov — kazalca in ostalih prstov na
desni roki, po amputaciji zadnjega ¢lenka kazalca.

V zacetku je bil prst prakticno nesposoben, po terapijah pa ga lahko dokaj normalno
uporabljam. Tudi glede obcutljivosti se je znatno izboljsalo.

Napredek pripisujem vajam in ostalim aktivnostim na terapijah in doma.

Preprican sem, da je k izboljSanju stanja pripomoglo strokovnost in zavzetost ga. terapevtke
Ine. Popolnoma sem zaupal njenim nasvetom in priporocilom, tako, da se Se enkrat
zahvaljujem za trud, strokovnost in odnos do mene kot pacienta.

Ce %e enkrat ponovim je ponovno, dokaj normalne uporabe poskodovanega prsta posledica
strokovnosti in ostalih odlik terapevtke ter seveda sledenje nasvetom.

p.s. Narocen sem bil tudi na operacijo zasko¢nega prsta v desni roki, ki sem jo zaradi poSkode
prestavil. Po nasvetu in masaz pri vas se je stanje v enem tednu izboljSalo za 50% , tako, da
se bom odrekel operaciji.

Zelim vam $e naprej tako dobro in uspeéno delo.

B.R.



Po poskodbi s kosilnico sem imela precej negibljiv in zateCen sredinec desne roke. Prst sem
cuvala in pricela delati vse z levo roko.

Ko sem prisla z nalogom v studio sem sredinec prepognila do polovice. Ga. Ina mi je dala
navodila, da prst pricnem mazati s kremo (Sensitive Intense) in me narocila na ¢ez teden dni.
Povedala je, da bo do takrat krema Ze naredila napredek. Cez teden je bil prst res bistveno
boljsi. Po vsakodnevni terapiji so bili so bili napredki vidni dnevno. Tudi navodila ga. Ine so
bila zelo vzpodbudna, da sem delala tudi druge vaje in kopeli. Danes prakti¢no opravljam vsa
dela z desnico. V¢asih se sredinec Se vedno odmakne od opravila, vendar sem to ozavestila in
ga vkljucim v delo. Vaje z dotikanjem vkljuujem kjerkoli sem, doma pa opravljam tudi vaje
spretnosti.

Terapija VI-DA studia priporo¢am tudi vsem drugim, ki imajo kakrSnekoli tezave z rokami.
Hvala!

S.K.

Po priporocilu oz. napotitvi dr. Stritarja, ki mi je naredil operacijo, sem v VI-DA studio a
delovno terapijo. Danes sem bil tretji¢ in rezultati razgibavanja so vidni. NepoSkodovane
prste in zapestje premikam veliko laZje oz. vec kot pred prihodom, tudi poskodovani prst je
Ze odreagiral. Prijazno osebje mi je priporocilo kremo za odpravo brazgotin in masazo roke in
tudi tu opazam vidno izboljSanje, sama rana se celi. Zaenkrat sem zelo zadovoljen in hvala
osebju.

B.N.

Dr. Maja Kozlev¢ar me je napotila na delovno terapijo za desno roko po operaciji radiusa
(dvojni zlom zapestja) na studio VI-DA. Roka je bila ob zacetku terapevtskih vaj slabo gibljiva
in otekla ter otrpla. Po vsaki vaji, ki sem jih imela vsak dan je bil napredek opazen in tudi
bolecin ni bilo. Zelo je pomagala tudi masaza brazgotine, ki so mi jo svetovali v VI-DA studiu.
Krema Cosmerba Rjava je resni¢no pripomogla k zmanjSanju brazgotine in tudi vidna je
veliko manj.

Z nasveti in vodenji vaj sem bila zelo zadovoljna, saj sta obe delovni terapevtki potrpezljivo in
dobrovoljno pomagali in pokazali vse potrebne gibe, tudi veckrat, e je bilo potrebno.
Gibljivost roke je zelo izboljSana, moc Se ni popolnoma enaka, kot pred operacijo, a s
pokazanimi vajami bom nadaljevala Se doma. Delovna terapija v tem studiu mi je resni¢no
pomagala pri rehabilitaciji roke in bi jo toplo priporocila vsakemu, ki potrebuje takSno
pomoc.

T.K.

PriSla sem zaradi poSkodbe mezinca na levi roki. Imela sem precej negibljiv prst. Delovna
terapija v VI-DA studiu mi je precej pomagala. Predvsem pa moram pohvaliti osebje.
N.T.

V VI-DA studio sem prisla zaradi negibljivosti po operaciji leve rame, po vec priporocilih. V
slabih dveh mesecih sem z njihovo delovno terapijo roko skoraj popolnoma usposobila. Cuti
se Se rahla bolecina, vendar je moja roka zopet gibljiva v vse smeri. Hvalezna sem dekletoma
Andreji in Ini za vso strokovno pomoc in spodbudo.

Priporo¢am vsem! ©

S.K.

V studio sem prisla na priporocilo moje prijateljice, ki je bila zelo zadovoljna s terapijo.
Moram reci, da sem tudi jaz zelo navdusena nad delom delovnih terapevtk, ki so zelo dobre v
stroki in zelo prijazne. PriSla sem po zlomu obeh prstov, ki sta bila zelo malo gibljiva. Moram



reci, da se je stanje izrazito izboljsalo in Se malo pa bom lahko delala kot pred zlomom. Res
sem zadovoljna in bom studio VI-DA priporocala Se naprej. Hvala.
M.H.

V studio VI-DA sem prisla na priporocilo fiziatra, ker se po zlomu zapestja roka ni
funkcionalno popravljala. Imela sem bolecine in slabo gibljivost dlani in prstov. Po koncani
terapiji bolecin ni ve¢, funkcionalnost pa je zelo izboljSana. Sedaj nimam tezav pri oblaceniju,
higieni in tudi v gospodinjstvu. Zal mi je le, da nisem dobila take pomo¢i pre;j.

Zahvaljujem se za strokovno in prijazno terapijo.

M.A.K.

Na terapijo sem prisel zaradi posledic padca po stopnicah. ManjSe vidne poskodbe so bile na
glavi in levem kolenu. V sploSnem so bile poskodovane okoncine na levem delu telesa,
predvsem zlom obeh kosti v zapestju. Pri levi nogi sem si veliko pomagal sam pred prihodom
na terapijo, ostale pa so posledice zloma zapestja in s tem v zvezi mavca do rame leve roke.
Terapija je v veliki meri izboljsala gibljivost zapestja in izgubo miSic zaradi dolgotrajne
prisotnosti mavca. Morda bo potrebno Se nekaj vaj, da se bo sposobnost leve roke priblizala
sposobnosti desne.

Gospa, ki je skrbela za terapijo se je zelo trudila, da opravljam prave vaje ter svetovala,
kak$ne vaje naj delam. Zahvaljujem se ji za poZrtvovalnost in potrpljenje.

G.K.

Moja opaZanja pri terapijah:

Pred prvimi vajami sem imela teZave pri oblacenju, slacenju, pri tusiranju, umivanju glave in
pri gospodinjskih opravilih. Po koncanih terapijah (15x) ¢utim bistveno izboljSanje gibljivosti
roke in laZje opravljam vsa dela!

Zato gre najbolj zahvaliti obe prijazni terapevtki!

Najlepsa hvala!

M.J.

V studio sem prisla po narocilu zdravnika na polikliniki. Pred prvimi vajami sem imela zelo
omejeno gibanje palca, ki sem si ga zlomila avgusta 2018. Ko so mi tukaj pokazali vaje in ko
sem jih izvajala tudi doma, lahko povem, da je moj palec danes bolj gibljiv, v prstu imam
vec¢jo moc prijema, sem brez bolecin. Rada bi se zahvalila za zelo prijazen pristop terapevtke
in maserke.

Najlepsa hvala.

M.S.

V studio sem prisla po napotkih travmatologa in osebne zdravnice. Pred prihodom sem imela
ramo Se zelo boleco in precej negibljivo. Stanje se mi je po nekaj terapijah Ze delno
izboljsalo. Pri naslednji kontroli pri travmatologu je bil Ze viden napredek in napotil me je Se
na dodatne terapije pri vas. Moram pohvaliti vaso terapevtko, ker sem z njeno pomocjo in
nasveti pri izvajanju prisla do bistveno boljSe gibljivosti rame ter skoraj brez bolecin. Moje
Zivljenje je sedaj z vaso pomocjo bistveno kvalitetnejSe. Seveda opravljam vse naucene vaje
tudi doma enkrat do dvakrat dnevno. In Se enkrat najlepsa hvala vasi terapevtki za trud.

J.S.

Pozdravljeni,

Moram reci, da VI-DA studio obvlada svoj posel. S prijaznostjo terapevtk se ¢lovek prepusti in
zaupa znanju le teh. Po navodilu osebne zdravnice sem se prijavila na delovno terapijo po
operaciji karpalnega kanala. Delala sem na fini motoriki, gibljivosti in seveda tudi na moci. Ni



bilo vedno lahko, a pri vseh pripomockih »igrackah« sem zmogla in pridobila na modi in
otipu. Caka me operacija tudi druge roke in vem, da se bom ponovno vrnila v VI-DA studio.
Najlepse bi se zahvalila za potrpeZljivost in vaso pomoc.

S spostovanjem,

C.G.

Spostovani,

Na terapijo sem zacela hoditi po priporocilu osebne zdravnice, za karpalni kanal. Na zacetku
je bila roka boleca, nerazgibana, brazgotina zelo obcutljiva. Terapevtki ga. Ina in ga. Andreja
sta usposobljeni, znata razloziti kako potekajo vaje, kako jih pravilno opravljati. Na zacetku je
bilo naporno, bolece, neprijetno. Z vsakim dnem terapije nato pa veliko lazje. Roka je
obcutno boljsa, razgibana, mocnejsa. Tudi »zlate« roke ga. Andreje pri masazi, ceprav na
trenutke zelo boleci, je ucinek obcuten, veliko bolje je.

Tako, da velika hvala za potrpezljivost, prijaznost in pomoc.

J.P.

V studio Vida sem bila napotena s strani specialista dr. Macure, po operaciji strgane
rotatorne mansete in bicepsa v levi rami in roki. Prvo terapijo sem dobila zelo hitro, takoj ko
sem zakljucila terapijo v Dolenjskih toplicah. Na samem zacetku smo opravili meritve
gibljivosti, katere so pokazale, da je moja gibljivost zelo slaba. Ob rednih dnevnih terminih
delovne terapije in zelo strokovnem kadru, mi je v skoraj dveh mesecih uspelo precej
razgibati ramo in zelo funkcionalno razgibati roko. Zelo sem zadovoljna z na¢inom vasega
pristopa in dela s pacienti, ker je bil vsaj v mojem primeru zelo uspesen. V nadaljevanju bom
morala Se veliko postoriti na moci misic, tako da pricakujem popolno okrevanje.

Hvala za vse.

Spostovani,

Po operaciji karpalnega kanala so mi zaceli prsti »dreveneti« in boleti, zato me je splosna
zdravnica napotila na delovno terapijo v vas studio. Zelo sem bila presenec¢ana nad
pozrtovalnostjo vasih zaposlenih, ki so se trudili z menoj za pravilno izvajanje vaj. Po Ze treh
vajah so se prsti, kakor cela leva roka zaceli mehc¢ati. Niso vec boleli in prijem drobnih
predmetov je postal normalen. Lahko tudi prste stisnem v pest.

Hvala za vas trud, ki je dal meni velik uspeh.

A.P.

Pozdravljeni,

V studio VI-DA me je napotila fiziatrinja dr. Maja Kozlevéar Zivec. Na zacetku me je zelo
prijazno sprejela terapevtka Ina. V treh tednih sem zelo napredovala, za kar gre zasluga
obema terapevtkama, ki se zelo trudita profesionalno opravljati svoje delo, kar jima v celoti
uspeva. Moja rama je ponovno gibljiva. Hvala gospodi¢ni Ini za trud in potrpeZljivost. Zelim
vam Se veliko dobrih uspehov in hvala za pripadnost.

M.Z.

Spostovani,

Diagnoza: ruptura rotatorne mansete desne rame. Po artroskopiji dr. Senekovi¢a sem bila
najprej v toplicah, nato sem marca prisla v VI-DA studio, kjer sem opravila 10 delovnih
terapij. Nato sem zaradi druge bolezni prekinila in nadaljevala v mesecu septembru. Sprejela
me je terapevtka Ina. Zelo prijazna, strokovna, pove kako delati, popravlja, skratka vse
najbolje. Sem zelo napredovala in ne rabim pri njih ve¢ delovne terapije. Seveda, zdaj moram
delati doma Se bolj na modi.



Enako prijazna je tudi terapevtka Andreja, ki je tudi v€asih dala svoje mnenje in me popravila
pri kaksni vaji. Tudi moj travmatolog dr. Senekovic je pohvalil delo VI-DA studia.

Prav tako so Ze moji sestri pred 20 leti uspeSno pomagali pri zdravljenju rame. Takrat Se ga.
Vida Potocnik. Se enkrat se zahvaljujem za va$ trud in pomo¢ ter Zelim $e veliko uspehov v
bodoce. Vase strokovno delo bom prenesla naprej.

D.S.

Spostovani,

V studio VI-DA me je napotila moja osebna zdravnica. Imela sem poskodovan konéni ¢lenek
sredinca desne roke. S pomocjo delovnih terapevtk in njihovih nasvetov in vaj, ki jih do tedaj
nisem poznala sem kar moc¢no razgibala prst in celo dlan. Dobila sem tudi ustrezno opornico,
ki mi je v veliko pomo¢€. Vem, da bom morala Se naprej doma izvajati doloceno terapijo,
vendar sedaj vem kaj in kako se to dela. Zelo sem hvalezna vsem v studiu, ker so mi res zelo
pozrtvovalno kazale kako naj treniram. Tudi stanje se pocasi izboljsuje.

Lepa hvala za vas trud in prijaznost.

M.G.

Imel sem bolec¢o ramo in omejeno gibljivost. Terapija je trajala s presledki od julija do
oktobra. Gibljivost rame se je zelo povecala s skoraj do 100% gibljivosti. Kader zelo strokoven
in potrpeZljiv. Ena ura vaje je tudi drugace zelo koristna, da se telo umiri in se skoncentriras
samo na pravilno izvajanje vaj in da si osredotocen na gibanje. Zelo sem zadovoljen in veliko
uspehov Se naprej. Hvala.

.S.

Pozdravljeni,

Zelo sem zadovoljna s storitvijo v VI-DA studiu. Imela sem poskodovan — zlomljen prstanec in
vneto tetivo palca desne roke. Skoraj mi je bilo onemogoceno gospodinjsko delo in bolecine
so bile tudi ponodi. Z redno vsakodnevno terapijo v studiu se mi je gibljivost in moc prstov
desne roke opazno izboljsala in opornica za palec je pripomogla k umiritvi vnetja — bolecin.
Hvala strokovni ekipi — le tako Se naprej.

E. L.

PriSla sem zaradi poSkodbe zapestja. Gibljivost je bila zelo slaba, z bolec¢inami. Ko sem zacela
delati pravilne vaje sem zacutila takoj spremembo, da bo Slo na boljse. Tudi kopeli sem
delala z mla¢no vodo, ker je bila napaka, saj sem tukaj v VI-DA studiu zacela z mrzlimi (22°-
23°) tako kot so mi svetovali. Po opravljenih terapijah se pocutim zelo boljse, bolecin nimam,
gibljivost je boljsa. Ob usposobljenih delovnih terapevtk in njihovi prijaznosti sem vse to Se
laZje zmogla.



